
L U N C H  M E N U

Το μενού επιμελήθηκε ο Σεφ Θανάσης Αθανασόπουλος.
The menu was edited by Chef Thanasis Athanasopoulos.

Αγορανομικός Υπεύθυνος: Βασίλειος Βασιλόπουλος
Person in charge in case of market inspection: Vassileios Vassilopoulos

Ο πελάτης δεν έχει υποχρέωση να πληρώσει αν δε λάβει το νόμιμο παραστατικό.
Consumer is not obliged to pay if the notice of payment has not been received.

PITHOS by COLONIDES: Vounaria Messinias • Tel.: +30 27250 41200 • www.colonides.gr • info@colonides.gr

Στις τιμές περιλαμβάνονται Φ.Π.Α., Δ.Τ.

Colonides Hotel              colonidesbeachhotel

L I V E  |  S M I L E  |  R E L A X



Π Ι Τ Σ Α  |  P I Z Z A

ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ | MARGHERITA * 
{Σάλτσα Ντομάτας | Μοτσαρέλα | Βασιλικός} • {Tomato Sauce | Mozzarella Cheese | Basil} 

ΠΡΟΣΟΥΤΟ | PROSCIUTTO  
{Πέστο Βασιλικού | Ρόκα | Προσούτο Μάνης | Παρμεζάνα | Λάδι Λευκής Τρούφας}
{Basil Pesto | Arugula | Mani Prosciutto | Parmesan Cheese | White Truffle Oil} 

SPECIAL  
{Σάλτσα Ντομάτας | Μοτσαρέλα | Ζαμπόν | Μπέϊκον | Μανιτάρια | Πιπεριές}
{Tomato Sauce | Mozzarella Cheese | Ham | Bacon | Mushrooms | Green Peppers}

Π Ο Ι Κ Ι Λ Ι Ε Σ  |  P L A T E A U X

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΤΥΡΙΩΝ & ΑΛΛΑΝΤΙΚΩΝ
CHEESE & COLD CUTS PLATEAUX 
{Κοπές Ελληνικών & Ευρωπαϊκών Τυριών & Αλλαντικών |
Λαλάγγια Καλαμάτας | Ελιές Κορώνης | Μαρμελάδα Ντομάτας}
{Greek & European Cheese & Cold Cuts Mix | Traditional Kalamata's "Lalaggi" |
Koroni's Olives | Tomato Marmelade} 

Ε Π Ι Δ Ο Ρ Π Ι Α  |  D E S S E R T  S E L E C T I O N S

ΠΑΓΩΤΟ | ICE-CREAM ° 
ΓΕΥΣΕΙΣ: Σοκολάτα | Βανίλια | Μπισκότο | Καραμέλα | Φράουλα | Μπανάνα | Στρατσιατέλα
FLAVOURS: Chocolate | Vanilla | Cookies | Caramel | Strawberry | Banana | Stracciatella
° Τιμή ανά Μπάλα | Price per Scoop 

ΒΑΦΛΑ ΠΡΑΛΙΝΑ | PRALINE BISCUIT WAFFLE 
{Πραλίνα Φουντουκιού | Τριμμένο Μπισκότο}
{Hazelnut Praline | Biscuit Cramble}

ΤΙΡΑΜΙΣΟΥ | TIRAMISU
{Σαβαγιάρ | Κρέμα Καφέ | Μασκαρπόνε} • {Savoyard | Coffee Creme | Mascarpone}

ΠΡΟΦΙΤΕΡΟΛ | PROFITEROLE
{Παγωτό Βανίλια | Κραμπλ Φουντουκιού | Σοκολάτα Πορτοκαλιού | Κρέμα Πατισερί}
{Vanilla Ice-Cream | Hazelnut Crumble | Orange Chocolate | Patisserie Creme}

ΤΣΙΖΚΕΪΚ | WHITE VELVET CHEESECAKE 
{Κραμπλ Σοκολάτας | Κρέμα Τυριού | Μαρμελάδα Μυρτίλου & Βατόμουρου}
{Chocolate Crumble| Cream Cheese | Blueberries & Blackberries Marmelade} 

ΜΙΛΦΕΪΓ ΜΕ ΚΡΕΜΑ ΛΕΜΟΝΙ | LEMON FLAVORED MILLEFEUILLE 
{Κρέμα Λεμονιού | Σμέουρα | Βατόμουρα | Μύρτιλα}
{Lemon Cream | Raspberries | Blackberries | Blueberries} 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΦΡΕΣΚΩΝ ΦΡΟΥΤΩΝ | SEASONAL FRESH FRUIT SALAD 
{Φρέσκα Φρούτα | Γιαούρτι | Μέλι | Καρύδια}
{Fresh Fruits | Yoghurt | Honey | Walnuts} 

Σ Ν Α Κ  |  S N A C K S

ΤΟΣΤ | TOAST 
{Γαλοπούλα | Τυρί | Πατάτες} • {Turkey | Cheese | Potatoes} 

ΒAO BUNS ΜΕ KOTΟΠΟΥΛΟ | ΒAO BUNS WITH CHICKEN
{Κοτόπουλο | Γιαούρτι | Λαχανικά Σωτέ} • {Chicken | Yogurt | Sautéed Vegetables}

BAO BUNS ΜΕ ΓΑΡΙΔΕΣ | BAO BUNS WITH SHRIMPS * 
{Γαρίδες | Μαύρο Σουσάμι |Sweet Chili Sause | Ντοματίνια}
{Shrimps | Black Sesame | Sweet Chili Sause | Cherry Tomatoes}

CLUB SANDWICH 
{Γαλοπούλα | Τυρί Γκούντα | Ντομάτα | Μαρούλι | Μπέικον | Μαγιονέζα | Πατάτες Country}
{Turkey | Gouda cheese | Tomato | Lettuce | Bacon | Mayonnaise | Country Potatoes}

ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ BURGER | CHEDDAR MELT BEEF BURGER 
{Μοσχαρίσιος Κιμάς | Τυρί Cheddar | Μπέικον | Πατάτες Country | Καραμελωμένα Κρεμμύδια | 
Πίκλα Αγγούρι | Ντομάτα | Μαρούλι | Μαγιoνέζα Καπνιστής Πάπρικας}
{Beef | Cheddar Cheese | Bacon | Country Potatoes | Caramelized Onions |
Pickles | Tomato | Lettuce | Smoked Paprika Mayonnaise} 

Σ Α Λ Α Τ Ε Σ  |  S A L A D S

ΕΛΛΗΝΙΚΗ | TRADITIONAL GREEK SALAD 
{Ντομάτα | Αγγούρι | Κρεμμύδι |Πιπεριά | Κάπαρη | Ελιές Κορώνης | Φέτα}
{Tomato | Cucumber | Onion | Green Pepper | Green Caper | Koroni Olives |Feta cheese} 

ΤΟΥ ΚΑΙΣΑΡΑ | CAESAR'S SALAD 
{Ψητό Κοτόπουλο | Iceberg | Μαρούλι |Καλαμπόκι | Παρμεζάνα | 
Τραγανό Μπέικον| Κρουτόν | Sauce Αντζούγιας}
{Roast Chicken | Iceberg | Lettuce | Sweet Corn | Parmigiano Flakes | 
Crunchy Bacon | Croutons| Anchovy Sauce} 

ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΗ | MESSINIAN
{Ανάμεικτα Λαχανικά | Λιαστή Ντομάτα | Σύκα | Γραβιέρα Μεσσηνίας | 
Κρουτόν από Λαλάγγι | Vinaigrette από Βαλσάμικο Ξύδι Καλαμάτας}  
{Mixed Vegetables | Sun-Dried Tomato | Figs | Messenian Gruyère | 
“Lalaggi” Croutons | Kalamata Balsamic Vinegar Vinaigrette}

Κ Υ Ρ Ι Ω Σ  Π Ι Α ΤΑ  |  M A I N  C O U R S E

ΠΕΝΕΣ ΜΕ ΓΑΡΙΔΕΣ | PENNE WITH SHRIMPS *
{Γαρίδες | Ντομάτα | Φέτα | Ελιά} • {Shrimps | Tomato | Feta Cheese | Olives}

ΦΙΛΕΤΙΝΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΣΧΑΡΑΣ
CHICKEN FILLETS WITH GRILLED VEGETABLES
{Κοτόπουλο | Μελιτζάνα|Πιπεριές | Μανιτάρια | Βαλσάμικο Καλαμάτας}
{Chicken | Eggplant | Peppers | Mushrooms | Balsamiko Vinegar} 

ΣΤΡΙΦΤΑΡΙ ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ | “STRIFTARI” WITH CHICKEN *
{Λαχανικά Σοτέ |Φρέσκα Μυρωδικά | Λάδι Λευκής Τρούφας} • {Sautéed Vegetables | Fresh Herbs | White Truffle Oil} 

ΑΝΟΙΧΤΟ ΣΟΥΒΛΑΚΙ ΜΕ ΨΑΡΟΝΕΦΡΙ | OPEN STYLE TENDERLOIN "SOUVLAKI" 
{Xοιρινό Ψαρονέφρι | Καραμελωμένα Κρεμμύδια | Πίτες | Ντομάτα | Φρέσκιες Τηγανιτές Πατάτες |Sauce Γιαουρτιού}
{Pork Tenderloin | Caramelized Onions | Pita Bread |Tomato | Fresh French Fries | Yoghurt Sauce} 

ΛΙΓΚΟΥΙΝΙ ΘΑΛΑΣΣΙΝΩΝ | SEA FOOD LINGUINI * 
{Γαρίδες | Μύδια | Σάλτσα Οστρακοειδών Αρωματισμένη με Λεμόνι}
{Shrimps | Mussels | Asparagus | Lemon Scented Shellfish Sauce}
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* Οι επιλογές που επισημαίνονται με αστερίσκο μπορούν να προσαρμοστούν σε Vegan & Vegetarian 
διατροφικές προτιμήσεις. Συνίσταται η επικοινωνία με το προσωπικό.

• Παρακαλούμε ενημερώστε μας για τυχόν αλλεργίες που μπορεί να έχετε σε ορισμένα είδη τροφών.

* Options marked with an asterisk can be adapted to Vegan & Vegetarian dietary preferences. 
It is recommended to contact the staff.

• Please let us know about any allergies you may have to certain foods.


